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OCIEPLENIE BUDYNKU
STYROPIANEM

- korzysci dla inwestora i Srodowiska

Komfortowy i energooszczedny budynek musi byé przede wszystkim wiasciwie
zabezpieczony przed stratami ciepfta.

Za straty ciepta z budynku w najwiekszym stopniu odpowiedzialne sa
jego przegrody, a wiec Sciany, fundamenty, okna, dach i podtogi. Dlatego
termomodernizacje budynku nalezy rozpocza¢ od prac ociepleniowych.

Ocieplenie budynku, pozwala na najwieksze ograniczenie jego zapotrzebowania
na energie, a co za tym idzie, takze redukcje emisji do atmosfery zanieczyszczen
zwigzanych koniecznoscia jego ogrzewania.

- Wydatki na ogrzewanie stanowia nawet do 70% kosztéow utrzymania
budynku.

Ocieplenie budynku pozwala na obnizenie kosztow ogrzewania nawet
030%

Sposréod  wyrobow do izolacji cieplnej, najkorzystniejsza relacje
izolacyjnosci do ceny zapewniajg ptyty styropianowe.

Koszt izolacji ze styropianu niezbednej do ocieplenia domu stanowi
zaledwie ok. 2% kosztow jego budowy.
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Wybierajac materiat do termoizolacji budynku warto
przeanalizowa¢ dostepne wyroby, nie tylko pod katem e |
wymagan i parametrow wskazanych w projekcie, ale rowniez
cech czysto uzytkowych, kluczowych z perspektywy doswiadczen
wykonawcoéw oraz potrzeb inwestora i uzytkownika
ocieplanego budynku.

=
Styropian to sprawdzone rozwigzanie —
Ptyty styropianowe stosowane sg w Polsce od ponad 60 lat. izoladja akustyczne
W  naszym klimacie, technologii wznoszenia budynkdéw
i sposobie ich eksploatacji, sa bezkonkurencyjne nie tylko YT
dzieki relacji ceny do oferowanej izolacyjnosci, ale rowniez eaaa
nieosiggalnej dla wielu wyrobéw odpornosci mechaniczne;. L

niska nasigkliwos¢
. Ocieplenie domu to decyzja na lata - wybierz

pewne rozwigzanie - nie eksperymentuj i nie /
przeplacaj.
x

trwato$¢ cech w czasie

Styropian jest bezpieczny dla zdrowia

Ptyty styropianowe sg przyjazne dla zdrowia — nie emituja %;
szkodliwych substancji podczas ich produkgji, niebezpiecznych ,
pytdw podczas ich montazu ani szkodliwych substangji dli’éfii?éiia

w trakcie uzytkowania budynku.

Izolacja ze styropianu moze by¢ bezpiecznie szlifowana i cieta. l ‘
Podczas instalacji ptyt styropianowych nie jest wymagane
ani zalecane stosowanie szczegdlnych srodkéw ostroznosci obnizee kosztow

zuzycia energii
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(masek, okularow, kombinezondw). Dowodem na =
bezpieczenstwo styropianu jest m.in. dopuszczenie go do ¢ ‘
kontaktu z produktami spozywczymi.

L

. Postaw na cieply i zdrowy dom - nie narazaj siena | “ykonsssuio
niebezpieczenstwo, nie ryzykuj zdrowia
najblizszych.

A

L
Styropian pomaga chronic i wspiera¢ srodowisko bezpieczefistwo

uzytkowania
Ptyty styropianowe sa przyjazne dla srodowiska. Nie powoduja
zagrozenia dla powietrza, gleby ani wody. Proces produkgji =
styropianu nie wymaga duzego zapotrzebowania na energie, = 4
przez co nie obcigza Srodowiska, a jego instalacja w i na Szyb:;;mt
budynku nie ma szkodliwego oddziatywania na otoczenie (brak kosztow inviestyc
szkodliwych pytow).
Styropian w 98 % sktada sie z powietrza, przez co
doskonale nadaje sie do recyklingu. Scinki ptyt s3 powtérnie i
wykorzystywane juz w fabryce, a odpady pozostate po instalacji e
ocieplenia przetwarzane do poziomu surowca T
lub wykorzystywane w innych produktach (np. jako izolacyjny
dodatek do betonu).

. L [ J
Ptyty styropianowe, przynosza trwate korzysci nie tylko dla —
uzytkownika, ale i dla srodowiska. Raz zainstalowane, na wiele -
lat zmniejszaja zapotrzebowanie budynku na energie, - niskie koszty
ograniczajac iloé¢ zanieczyszczen jakie jego ogrzewanie emituje e
w tym czasie do atmosfery.

PR

. Ocieplajac budynek styropianem oszczedzasz ﬂ;
energie i wspierasz srodowisko.

ochrona srodowiska

Styropian jest przyjazny dla wykonawcy i fatwy

w instalacji /\

Styropian jest tatwy i przyjazny w obrébce — nie wymaga trwatosé

w kazdych warunkach
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specjalistycznych narzedzi, srodkéw ochronnych, jest lekki
i poreczny. Na rynku nie brakuje wykonawcéw, ktérzy potrafig |
fachowo zainstalowac ocieplenie ze styropianu, a dzieki fatwej /r,

i przyjaznej obrébce, koszty takich prac sa znacznie nizsze niz -
koszty wykonawstwa ociepleh na wetnie mineralnej. B =
Ptyty styropianowe sg takze znacznie twardsze niz inne
materiaty termoizolacyjne, dzieki czemu zapewniaja odpornosc

v}

Sciany na uszkodzenia mechaniczne, nie obcigzajac jej ponad a\\
miare. Sa tez bardziej odporne na dziatanie wody i wilgoci. S

W normalnych warunkach budowy moze nastepowac jedynie  ioiagaakustyene
powierzchniowe zawilgocenie ptyt, ktére, po wyschnieciu,
zachowujg wszystkie swoje parametry izolacyjne. Plyty
styropianowe to termoizolacja dedykowana do naszego klimatu
i technologii budownictwa.

8,88 o
0888,

A

niska nasigkliwosé

. Bezpieczna i latwa instalacja ocieplenia to
komfort prac wykonawcéw oraz nizszy koszt prac

ociepleniowych.
-~

styropian jest trwaly trwatos¢ cech w czasie
Styropian zapewnia skuteczng ochrone termoizolacyjna
na wiele lat. Jest bardzo trwaty - nie starzeje sie, nie gnije, %;

nie butwieje ani nie znika. Ponadto charakteryzuje

sie  wysoka wytrzymatoscia mechaniczng, dzieki czemu prEYRIDSE
. . . . . dla Srodowiska

zabezpiecza ocieplenie budynku przed uszkodzeniami.

Wieloletnie, niezalezne badania oraz obserwacje trwatosci

ptyt styropianowych wbudowanych w przegrody budynku,

potwierdzity, ze wtasciwosci zardwno cieplne, jak i mechaniczne l ‘

ptyt styropianowych, pozostaja niezmienne w ciggu catego

obnizenie kosztow

technicznego okresu zycia budynku. 2uzycia energi

. Plyty styropianowe zachowuja swoje wlasciwosci L J
niezaleznie od uplywu czasu, przez co chronia € A
budynek przez caly okres jego eksploatacji. 1

tatwe i bezpieczne
wykonawstwo
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Bezpieczenstwo pozarowe

N
Do zastosowan w budownictwie stosuje sie wytacznie styropian i 6
samogasnacy o klasie reakcji na ogien E. Oznacza to, :
ze styropian nie zapala sie od iskry lub papierosa, a pod
wplywem ptomienia topi sie i zwegla z niewielka predkoscia. Po

bezpieczenstwo
uzytkowania

odjeciu ptomienia przestaje sie pali¢ i ponownie nie zapala. [
Ptyty styropianowe po wbudowaniu to rozwigzanie bezpieczne ‘ =
pozarowo. Systemy ocieplen ETICS z ich zastosowaniem, r/
uzyskuja klasyfikacje nierozprzestrzeniania ognia (NRO), o ot i
a systemy dachowe w zakresie odpornosci ogniowej uzyskuja
klase nawet RE 30 (wyrazany w minutach czas, w ktdérym
element zachowuje no$nosc¢ i szczelno$¢ ogniowa). i
. Racjonalizuj zagrozenia i ich zrédla - systemy ;vrvzyygkai s:
ociepleii na styropianie nie rozprzestrzeniaja
ognia
o
r‘

niskie koszty
termomodernizacji

ochrona srodowiska

trwatos¢
w kazdych warunkach
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- Zalety plyt styropianowych:

doskonate parametry izolacyjne

doskonate parametry mechaniczne

trwatosc¢ ocieplenia, odpornosé na eksploatacje

bezpieczenstwo podczas instalacji ocieplenia (takze podczas
szlifowania i docinania)

bezpieczenstwo uzytkowania (brak szkodliwego oddziatywania na
otoczenie)

korzystny wptyw na srodowisko

korzystna cena

- Ocieplenie budynku styropianem, to stale, wymierne korzysci:

niskie koszty inwestycji i szybka stopa ich zwrotu
wyzszy komfort zycia

niskie koszty ogrzewania

wsparcie srodowiska

v WS;Y&OPII]NM EN
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JAK WYBRAC
ODPOWIEDNI STYROPIAN

do danego zastosowania

Na rynku istnieje wiele odmian i marek izolacyjnych ptyt styropianowych dla
budownictwa.

Wiekszo$¢ producentow dostarcza wyroby o podobnej charakterystyce
i standardowych wymiarach 50 na 100 cm, z frezem lub bez. Paczka styropianu
o gtadkich krawedziach zawiera zwykle 0,3 m3 styropianu. W zaleznosci od
grubosci ptyt w paczce, zmienia sie jedynie powierzchnia krycia.

Poza standardowymi odmianami biatymi, na rynku dostepne sg réwniez ptyty
szare (o lepszej izolacyjnosci) oraz produkty specjalistyczne, np. do izolagji
fundamentéw — o obnizonej nasigkliwosci woda.

Dobor wihasciwych ptyt to rola projektanta, dlatego zgodnie z ogdlng zasada,
parametry ptyt styropianowych powinny by¢ nie gorsze niz te zatozone
w projekcie ocieplenia.

W praktyce, prawidtowo dobrana termoizolacja powinna zawiera¢ katalog
cech nawazniejszych dla danego zastosowania.

PSPS rpoiskie Stowarzyszenie Producentéw Styropianu
i—




Skuteczna izolacja scian budynku pozwala znaczaco ograniczy¢ straty ciepta,
a przez to obnizy¢ jego zapotrzebowanie na energie. Prawidlowo dobrane
i wykonane ocieplenie $cian, chroni budynek nie tylko przed zimnem i upatami,
ale takze zabezpiecza go przed wilgocia, wiatrem czy ogniem.

Do kluczowych cech izolacji do ocieplania $cian zaliczy¢ nalezy tym samym:
izolacyjnos¢, a z perspektywy praktycznej: trwatos$¢, odpornos¢ na czynniki
zewnetrzne, tatwosc instalacji, bezpieczenstwo i higiene pracy, komfort
i bezpieczenstwo uzytkowania i oczywiscie cene: materiatu, pozostatych
sktadnikow systemu, a takze wykonawstwa.

Czes¢ tego katalogu jest wspdlna dla wszystkich zastosowan i zostata
omdwiona w czesci poswieconej zaletom styropianu. Najwazniejsze cechy,
ktore mozna znalezé na etykiecie produktéw dedykowanych do danego
zastosowania wskazujemy ponizej.

Izolacyjnosé

Odpowiada za nig wspdtczynnik  przewodzenia ciepta  materiatu,
oznaczany symbolem A, (lambda deklarowana). Im nizsza warto$¢ tego
parametru, tym produkt lepiej chroni przed stratami ciepta.

Wartosci wspotczynnikdw przewodzenia ciepta dla dostepnych na rynku
odmian styropianu zawierajg sie w przedziale od 0,045 do 0,030 W/mK (ptyty
szare). Polskie Stowarzyszenie Producentdéw Styropianu zaleca, by do ocieplania
$cian stosowac styropian z lambda nie wyzsza niz 0,040 W/mK.

o

4

0,030 0,033 0,035 0,038 0,040 0,042 0,045

A

D

TERMOIZOLACJA A ENERGOOSZCZEDNOSC
Styropian: skala dla wspotczynnika przewodzenia ciepta A,
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UWAGA

Przy wyborze termoizolacji nie wystarczy jednak kierowaé sie tylko
wartoscig lambdy. Zawsze nalezy korelowaé ja z gruboscig ptyt. Im
nizsza jest warto$¢ wspdtczynnika przewodzenia ciepta tym mniejsza
grubos¢ musi miec warstwa izolacyjna, aby zapewnic
wymagang wartos¢ wspodtczynnika przenikania ciepta przez przegrode.

Przyktad: do uzyskania tej samej wartosci wspdtczynnika przenikania ciepta dla
fasad ( 0,23 W/m?K), ptyty biate o lambdzie 0,042 musiatyby miec grubosc 19 cm,
a ptyty szare o lambdzie 0,032 tylko 14cm.

Rosngce wymagania dotyczace ochrony cieplnej budynkdw, sprawity,
ze w ofercie producentéw pojawiaty sie ptyty z szarego styropianu. Dzieki
specjalnym dodatkom absorbujacym ciepto, ptyty z szarego styropianu osiagaja
nawet o jedna trzecig nizsze wspdtczynniki przewodzenia ciepta niz tradycyjne
biate styropiany. Wspotczynnik przewodzenia ciepta szarego styropianu to
nawet 0,030 W/mK. Dzieki szarym odmianom styropianu, skuteczne docieplenie
nie musi wigzad sie z wieksza gruboscia izolacji, ktéra moze ograniczac¢ dostep
Swiatta dziennego do budynku.

Trwalosé

Za trwatos¢ wyrobu do izolacji Scian w najwiekszym stopniu odpowiadaja jego
parametry mechaniczne. Kluczowa do zastosowan, pionowych jest odpornosé
na rozrywanie prostopadte do powierzchni czotowych (TR). Dla styropianu
w systemach ocieplen (ETICS) parametr ten nie moze by¢ nizszy niz 80 kPa.
Dzieki takiej odpornosci na rozrywanie ptyty styropianowe w szeregu zastosowan
nie wymagajg mocowania mechanicznego czyli kotkowania, co znaczgco
wptywa na koszty wykonania ocieplenia. Dla poréwnania, najnizsza wymagana
odpornos¢ na rozrywanie ptyt z welny mineralnej stosowanych w ETICS
to zaledwie 7,5 kPa.

Odpornosé na czynniki zewnetrzne

Styropian jest odporny na dziatanie gtbwnego wroga izolacji cieplnej — wody
i wilgoci. Ptyty styropianowe wbudowane w $ciane zewnetrzng nie chtong
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wilgoci, co ma duze znaczenie dla tworzenia dobrego mikroklimatu wewnatrz
pomieszczenia oraz zdrowia jego uzytkownikow. Ta cecha ma réwniez wielkie
praktyczne znaczenie dla warunkéw, w jakich materiat izolacyjny ma by¢
przechowywany, czy to w sktadzie budowlanym, czy tez juz na budowie.
Zawilgocony materiat termoizolacyjny przestaje by¢ izolatorem, a staje
sie przewodnikiem.

Dzieki cechom styropianu, warunki pogodowe maja niewielki wptyw
na przebieg prac ociepleniowych z jego wykorzystaniem. Stosujac styropian, nie
trzeba za kazdym razem na koniec dnia roboczego dodatkowo zabezpiecza¢ go
przed ewentualnymi opadami, czy wilgocia. Dzieki temu oszczedza sie cenny
czas, unika przestojow, a przez to obniza koszty robocizny.

tatwosc instalacji oraz koszt wykonawstwa

W sytuacji nierbwnych $cian styropian mozna bezpiecznie dla zdrowia szlifowac.
Podczas ciecia, szlifowania i bezposredniego kontaktu z ptytami styropianowymi
nie pojawiaja sie zadne wystepujace przy stosowaniu innych wyrobow
do izolacji zagrozenia dla wykonawcy czy otoczenia, zwigzane z pyleniem,
wdychaniem drobin materiatu oraz podraznieniami skory. Styropian jest
materiatem przyjaznym dla ludzi. Komfort prac instalacyjnych wptywa réwniez
na cene wykonawstwa. Wykonawcy chetniej podejmuja sie instalacji ocieplenia
styropianem, a koszty prac sa znacznie nizsze niz wetng mineralng — nawet
20 zt/m2.

Bezpieczenstwo uzytkowania

Ptyty styropianowe zainstalowane na $cianach budynkéw nie maja szkodliwego
oddziatywania na jego pomieszczenia i zdrowie mieszkancow. Nie emitujg
szkodliwych pytéw, promieniowania czy innych zwigzkéw szkodliwych
dla ludzi. Potwierdzeniem bezpieczenstwa styropianu dla zdrowia, jest
powszechne stosowanie tego produktu, np. jako materiat opakowaniowy
do produktéw zywnosciowych.

Wazng cecha wptywajaca na komfort uzytkowania budynku jest
rowniez duzy opor dyfuzyjny. Przy zastosowaniu ptyt styropianowych,
zarbwno w Scianie  dwuwarstwowej, jak i  trojwarstwowej, para
wodna sie nie kondensuje, a $ciana jest sucha przez caly rok. Informacje
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o braku przepuszczalnosci pary wodnej na zewnatrz przez Sciane budynku
ocieplong styropianem to jeden z mitéw na temat tego wyrobu, okreslanego
potocznie i btednie ,oddychaniem $cian”.

Warto wiedzie¢, ze wilgotnos$¢ wzgledna w pomieszczeniu zalezy przede
wszystkim od efektywnosci wentylacji. Udziat $ciany jako przegrody w emis;ji
masy pary wodnej na zewnatrz jest znikomy. Dla pordéwnania, strumien pary
wodnej dyfundujacej przez $ciany nieocieplone i ocieplone styropianem
w odniesieniu do przecietnego mieszkania wynosi do 4 g/h, a strumien pary
wodnej usuwanej przez wentylacje wynosi ok. 300g/h. Réznica w wilgotnosci
wzglednej powietrza miedzy scianami nieocieplonymi a ocieplonymi
styropianem nie przekracza 2%, a zatem jest bez znaczenia praktycznego. Dazac
do tego, aby dom trzymat ciepto, zadbajmy rowniez o sprawng wentylacje.

Cena

Ptyty styropianowe sg znacznie tansze niz wiekszo$¢ dostepnych izolacji do
ocieplania scian. Dla poréwnania, réznica w cenie samego styropianu i wetny
mineralnej do ocieplania scian w systemie ETICS to okoto 20 zt/m?2.

Prawidlowe klejenie plyt

Styropian nalezy przykleja¢ do S$ciany naktadajac klej na ptyty metoda
grzebieniowa (na catej powierzchni) lub obwodowo-punktowa. Taki sposob
klejenia zapewnia szczelne przyleganie izolacji do podtoza.

Grubos¢ warstwy zbrojonej, zabezpieczajacej styropian od zewnatrz powinna
wynosi¢ co najmnigj 3 mm.

NIE TAK
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- Podsumowanie
Wybierajac termoizolacje do ocieplania Scian zwré¢ uwage na:

wspotczynnik przewodzenia ciepta (lambda) - im nizszy tym
lepszym izolatorem jest produkt

grubosc plyt

odpornosc na rozrywanie (TR)

Najskuteczniejszym rozwigzaniem podczas ocieplania domu jest zastosowanie
kompletnego  systemu  ocieplen, czyli zestawu  wspdtpracujacych
i kompatybilnych materiatow, tworzacy warstwe termoizolacji i przebadanych
pod wzgledem:

odpornosci na ogien,

odpornosci na warunki atmosferyczne (uv, zamarzanie,
rozmrazanie, nasigkliwo$¢ powierzchniowa)

oporu dyfuzyjnego (paroprzepuszczalnosé)

kompatybilnosci chemicznej

przyczepnosci do podtoza

odpornosci na uszkodzenia mechaniczne

Kupujac system ocieplen SYSTEM OCIEPLEN OPARTY NA STYROPIANIE
sprzedawca dostarczy kompletny
zestaw materiatobw do ocieplenia
i wykonczenia ocieplonych $cian
wymienionych w  dokumencie
odniesienia (styropian, preparat do
gruntowania $cian, klej, siatke, kotki,
tynk i farbe elewacyjna).

plyta styropianowa tacznik mechaniczny

zaprawa klejowa

Pod  warunkiem  prawidtowego,
zgodnego z instrukcjg producenta
montazu, na ocieplenie uzyskamy W—— .
takze 2 letnig gwarancje, warstwa zbrojona
przedtuzang przez  producentoWw .. sz wiskna skiancoo
nawet do 10 lat. zaprawa Klejowa

$ciana
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Styropian do izolacji cieplnej podidég powinien by¢ zgodny ze wskazaniami
projektu, poniewaz to projektant powinien uwzglednié wszystkie przewidywane
w budynku obcigzenia i dobraé minimalne poziomy witasciwosci ptyt.

Do kluczowych cech ptyt styropianowych przeznaczonych do izolacji podtég
z perspektywy wymagan eksploatacyjnych naleza:

Izolacyjnosé
wspotczynnik przewodzenia ciepta A (lambda);
Odpornos¢ na sciskanie - CS (10)

*PSPS rekomenduje aby do izolacji podtdg stosowal ptyty o odpornosci
co najmniej 80 kPa, tj. >CS(10) 80 kPa

Uwaga

Przy realizacji ocieplen podtdg nalezy bezwzglednie przestrzegal zalecen
projektantow.

W zaleznosci od wielkosci przewidywanych obcigzen, projektant powinien
dobraé wytrzymatosé styropianu oraz grubosc i wytrzymatosé wylewki.
Konsekwencjami nieprawidtowo dobranego (zbyt miekkiego) styropianu
podiogowego lub zbyt cienkiej wylewki moga by¢ pekajace ptytki czy
zapadajace sie panele.
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Przy wyborze styropianu do izolacji cieplnej podtdg garazowych i parkingow
obowiagzuja takie same wymagania ogodlne jak dla innych styropianéw
podtogowych, z tg rdznica, ze obcigzenia, ktére musza przenosi¢ ptyty, beda
ZNnaczaco wyzsze.

Wymagana odpornos¢ ptyt, w zaleznosci od wielkosci przewidywanych
obciazen, powinien wskazywad projekt budynku.
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Zamierzonym efektem izolacji cieplnej fundamentéw jest zmniejszenie strat
ciepta budynku oraz uzyskanie komfortu cieplnego korzystania z podtogi na
gruncie. Nieizolowane termicznie sciany piwnic, szczegdlnie w przypadku
piwnic ogrzewanych, moga powodowac straty ciepta rzedu 20% catkowitych
strat ciepta z budynku.

Ze wzgledu na specyficzne warunki, na jakie caty czas jest narazona czescé
podziemna budynku (wilgoé, parcie wéd gruntowych, parcie gruntu,
cykliczne zamrazanie i odmrazanie) materiat termoizolacyjny do izolagji
obwodowej musi wykazywaé sie odpowiednimi wiasciwosciami, m.in.

niska  nasigkliwoscia, wysoka trwatoscia i stabilnoscia parametrow
fizyko-mechanicznych.
Gtownym wrogiem fundamentéw i izolacji fundamentéw jest woda,

ktéra oddziatujagc bezposrednio na izolacje, powoduje jej zawilgocenie,
co skutkuje przyrostem wspotczynnika lambda materiatu izolacyjnego
i zmniejszenie skutecznosci izolacji. Dlatego w zastosowaniach narazonych
na oddziatywanie wody tak istotne jest uodpornienie izolacji na takie zjawisko.

Cecha taka charakteryzuja sie dedykowane do tych zastosowan styropiany
wodoodporne (perymetryczne) o celowo zmienionej (dla odréznienia)
kolorystyce — na przyktad odcieni btekitu, zieleni czy rézu. Wiasciwosé
wodoodpornosci zostata wprowadzona rowniez dla styropiandéw szarych
o takim przeznaczeniu.

Najskuteczniejszym sposobem ochrony cieplnej elementéw budynku
stykajacych sie z gruntem jest utozenie tzw. izolacji obwodowej. Jest to
zewnetrzna, ciggta i pozbawiona mostkéw cieplnych izolacja termiczna
przegrod zewnetrznych bezposrednio stykajacych sie z gruntem. Poprawnie
wykonana izolacja fundamentu powigzana z izolacjg posadzki na gruncie
pozwala na uzyskanie tzw. komfortu gotej stopy — poruszania sie na
nieogrzewanej powierzchni podtogi boso bez odczucia nieprzyjemnego chtodu.
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- Najwazniejsze parametry plyt styropianowych do izolacji
fundamentow:

Wysoka izolacyjnosé, czyli niski wspotczynnik przewodzenia ciepta
(lambda) A np.: A, <0036 W/mK (im nizsza warto$¢ lambda, tym
lepsza izolacyjnos¢ ptyt);

Twardosé, czyli wysoka wytrzymatosé na Sciskanie — w kodzie wyrobu
oznaczana symbolem CS(10) np.: CS (10) 100 kPa;

Niska nasigkliwosé¢ woda, nie wiecej niz 2-4% - w kodzie wyrobu
oznaczana symbolem WL(T) 1; WL (T) 2; WL(T) 4 *Im nizsza wartos¢
liczbowa przy oznaczeniu, tym wyzsza odpornos¢ na nasigkanie ptyt.
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- Wykonawstwo:

Izolacje przeciwwilgociowa lub przeciwwodng - w zaleznosci od
wymagan - wykonuje sie na powierzchni sciany konstrukcyjnej
Przyklejamy plyty dedykowanymi lepiszczami elastycznymi -
kleje bitumiczne na bazie dyspersji wodnej, kleje poliuretanowe

Sposéb zakonczenia aplikacji plyt styropianowych
dobieramy w zaleznosci od rodzaju gruntu. W przypadku gruntéw
nieprzepuszczalnych typu glina lub it, wykonujemy drenaz opaskowy
wokét budynku. W takiej sytuacji, po aplikacji ptyt styropianowych
o obnizonej nasigkliwosci stosujemy folie kubetkowa z flizeling (flizelina
od strony gruntu) dzieki ktorej wody gruntowe odprowadzane beda
do drenazu. W przypadku gruntow przepuszczalnych  zasypujemy je
bezposrednio gruntem lub piaskiem. Nie ma potrzeby ostaniania ptyt
folig kubetkowa, gdyz zarysowanie styropianu np. kamieniem nie wpty
nie na jego parametry termiczne, ani tez mechaniczne. Stosowanie ptyt
kubetkowych ma uzasadnienie np. gdy planujemy w poblizu fundamentow
nasadzi¢ roznego rodzaju roslinnos¢. Wowczas folie kubetkowa
aplikujemy z duzym zaktadem.
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OCIEPLANIE DACHOW PLASKICH

Dachy ptaskie o nachyleniu ponizej 20° nazywa sie rowniez stropodachami
ze wzgledu na ich podwdjna funkcje stropu i dachu. Projektujac dach ptaski
warto pamieta¢, ze to przez dach budynku migruje do otoczenia najwiecej,
bo okoto 30% ciepta. Jest on rowniez czescig budynku najbardziej narazona
na nagrzewanie przez stonce podczas upatéw. Z tych powoddéw dachy ptaskie
wymagajg szczegdlnie starannej izolacji termicznej.

Zalety ptyt styropianowych na dachach ptaskich:
- Niewielki ciezar

przez co — w przeciwienstwie do innych mozliwych izolacji — w mniejszym
stopniu obciazajg konstrukcje dachu;

- Stabilnos¢ termiczna i wymiarowa

- Duza odpornos$é mechaniczna

dzieki czemu ptyty sa trwate i odporne na eksploatacje (przemieszczanie sie
0s6b a nawet ruch kotowy) i warunki pogodowe (opady deszczu, $niegu, ztogi

lodu, silne wiatry, grad, zréznicowane temperatury).

- Najwazniejsze parametry plyt styropianowych do izolacji

stropodachéw:
Izolacyjnosé - wspotczynnik  przewodzenia ciepta  (lambda) A
np.: A, £0,036 W/mK Im nizsza wartos¢ lambda, tym lepsza izolacyjnosc
pyt;
Twardosé - odpornos¢ izolacji na Sciskanie — w kodzie wyrobu

oznaczana symbolem CS (10) (co najmniej 80 kPa);

Odpornosé na  odksztalcenie w  okreSlonych  warunkach
obcigzenia Sciskajacego i temperatury — w kodzie wyrobu oznaczony
jako: ,DLT". np. DLT(1)5, DLT(2)5 DLT(3)5. Dla wszystkich trzech
poziomdw odksztatcenie nie powinno przekroczy¢ 5%.
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- Zalecenia PSPS

Korzystajac z ponizszej tabeli mozesz w prosty sposob, samodzielnie sprawdzi¢
jakos¢ styropianu i cechy wyrobow zalecanych do poszczegolnych zastosowan.

ZALECENIA WYTYCZNE PSPS
ODMIANY STYROPIANU WYSTEPUJACE NA RYNKU DO DANEJ DO WERYFIKAC)I

APLIKACJI JAKOSCI STYROPIANU

POZIOM DEKLAROWANY MINIMALNA | MINIMALNA WAGA

cawczcacsrmonnn | ocion, wroscznnn NETTRN vt | s
CS (10) CIEPLA Ay (kg) (kg)
EPS S —_ 0,045-0,044 POV ELENN 10 3,00
EPS S — 0,042 niezalecany 1 3,30
FASADA/ |EPSS — 0,040 zalecany 12,5 375
SCIANA |EPS 70 040 70 0,040 zalecany 135 4,05
GRAFIT — 0,033 zalecany 12 36
GRAFIT —_ 0,031 zalecany 135 4,05
DACH/ Ezg gg gg zalecany 15 45
PODLOGA zalecany 17 51
EPS 100 100 zalecany 18 54
DACH/ EPS 120 120 zalecany 20 6,0
PODLOGA/ [EPS 150 150 zalecany 24 12

|PARKING  |EPS 200 200 zalecany 28 8,4 )
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JAK DOBRAC N
ODPOWIEDNIA GRUBOSC
STYROPIANU

Coraz wyzsze wymagania dotyczace energooszczednosci budynkdéw
nierozerwalnie wigza sie z ograniczaniem strat ciepta przez przegrody. Kolejny
wzrost wymagan dot. minimalnej izolacyjnosci przegréd budynkow (U) nastapi
z dniem 1 stycznia 2021 roku.

Wspotczynnik przenikania ciepta U
Od 1 stycznia 2017 r. Od 1 stycznia 2021 r.

RODZAJ PRZEGRODY

SCIANY ZEWNETRZNE 0,23 w/m?K 0,20 w/mK

Tabela: Wymagania dot. izolacyjnosci scian przewidziane w rozporzgdzeniu Rozporzgdzenie
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych jakim powinno

odpowiadac budynki i ich usytuowanie (z pézn. zmianami).

Skuteczniejsze ocieplanie nie musi wigza¢ sie z zastosowaniem grubszej
izolacji. Przy doborze grubosci izolacji, nalezy bra¢ pod uwage deklarowang
przez  producenta  warto$¢  wspotczynnika  przewodzenia  ciepta
czyli tzw. lambdy (A)).

| Przyklad

Plyty o wspdtczynniku lambda 0,042 i grubosci 15 cm, beda gorszym
izolatorem niz ptyty o wspotczynniku lambda deklarowana (A,) 0,032 i grubosci
12 cm. Polskie Stowarzyszenie Producentdw Styropianu zaleca by do ocieplania
$cian stosowac styropian z lambda <0,040.

Styropian grubszy o zaledwie 1 cm to wydatek jedynie okoto 1,0-1,5 zt/m2.

Tymczasem jednorazowa oszczedno$¢ na grubosci lub lambdzie styropianu
oznacza wyzsze optaty za ogrzewanie.
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SZARE STYROPIANY

mniejsza grubosc lepsza izolacja

Rozwigzaniem  pozwalajgcym na  osiggniecie  wyzszych ~ wymagan
izolacyjnosci bez potrzeby zwiekszania grubosci izolacji jest zastosowanie ptyt
o lepszym wspotczynniku przewodzenia ciepta. Najlepsze parametry izolacyjne,
zapewniaja ptyty szarego styropianu osiggajace wspodtczynnik przewodzenia
ciepta na poziomie nawet A< 0,030 [W/mK].

Zaletg uzycia cienszych piyt o lepszej izolacyjnosci jest ograniczenie grubosci
Scian, a przez to lepsze doswietlenie pomieszczen swiattem dziennym. Mimo
wyzszej ceny piyt z szarego styropianu, koszt catego ocieplenia nie musi by¢
wcale wyzszy. Zastosowanie cienszych ptyt pozwala ograniczyé zuzycie innych
sktadnikow systemu ocieplen (klej, siatka, tynk, parapety, kotki), a co za tym
idzie obnizy¢ koszty robocizny.

RO
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- Wykonawstwo:

Instalujgc szary styropian nalezy jednak pamieta¢, ze ma on nieco inne cechy
niz styropian biaty i od wykonawcdéw wymagane jest skrupulatne przestrzeganie
instrukcji aplikacyjnych i zapisow w kartach technicznych dotyczacych ochrony
przed stoncem i temperatura.

Plyty styropianowe powinny byé¢ skladowane w taki sposéb, by
nie byty narazone na bezposrednie oddziatywanie stonca;

Powierzchnie scian konstrukecyjnych nalezy odpowiednio oczysci¢
i zagruntowag;

Do przyklejania plyt stosuje sie mineralne kleje do styropianu
lub tez kleje na bazie PU, bedace sktadnikiem systemu ocieplenia;

Klej nalezy nakladaé¢ na plyte metoda obwodowo-punktowa,
pamietajac by ilos¢ natozonego na ptyte kleju po docisnieciu ptyty do
sciany, klej powinien pokry¢ minimum 40% powierzchni ptyty;

Warstwe zbrojona nalezy wykona¢ w jak najkrétszym
mozliwym czasie, po przyklejeniu ptyt, po uprzednim odpowiednim
przygotowaniu powierzchni i wypetnieniu ewentualnych szczelin
np. niskorozprezng  piang PU; grubos¢  warstwy  zbrojonej
to minimum 3 mm.;

Na wszystkich etapach prac ociepleniowych plyty nalezy
chronié przed nastonecznieniem, stosujac siatki ochronne;
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- Cena

Szary styropian jest srednio o okoto 20 % drozszy niz biaty, ale ma lepsze
parametry izolacyjne, dzieki czemu proste pordwnanie ceny obu wyrobow
nie jest miarodajne.

- Korzysci z wyboru szarego styropianu

nizsze zuzycie materialéw sktadajacych sie na ocieplenie (mniejsza
liczbe metrow szesciennych samego styropianu, siatek zbrojacych
tacznikdw mechanicznych czy wypraw tynkarskich),

mozliwos¢ zamontowania wezszych parapetow,

lepsze doswietlenie pomieszczen Swiatlem slonecznym - dzieki
mozliwosci ograniczenia powierzchni osciezy okien i drzwi.;

latwiejsze - a co za tym idzie tansze - wykonanie obrobek
blacharskich,

Ocieplenie z zastosowaniem szarego styropianu to jedna
z najnowoczesniejszych i najtainszych metod termoizolacji budynku
w standardzie energooszczednym i pasywnym.

Wymaganie Minimalna
Odmiana Materiat wspotczynnika UCmax grubosé izolacji
styropianu konstrukcyjny sciany dla Sciany na dzien styropianowej dla

1 stycznia 2021 podanych odmian

Gazobeton gr. 24 cm,

Styropian odmiana 600 A= 0,17 21cm
biatly W/mK
Pustak ceramiczny UCmax=0,20
A= 0,040 W/mK gr.25cm [W/m2K] 23 cm
A = 0,27 W/mK
Gazobeton gr. 24 cm, Poprawka:
Styropian odmiana 600 A= 0,17 AU=0,05 16 cm
szary W/mK [W/m?K]
Pustak ceramiczny
A= 0,031 W/mK gr.25cm 18 cm
A= 0,27 W/mK

Tabela: Poréwnanie grubosci dla ptyt styropianu biatego i szarego w odniesieniu do wymagan U dla
scian zewnetrznych obowigzujqcych od 1 stycznia 2021 r.
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PRACE
TERMOMODERNIZACYJNE

Jedli celem inwestora jest ograniczenie kosztow utrzymania budynku,
to najwieksze i dtugoterminowe oszczednosci zapewni jego petna,
kompleksowa termomodernizacja.

Decyzje o zakresie termomodernizacji budynku inwestor powinien podjaé
w oparciu o profesjonalnie przygotowany audyt energetyczny, ktéry powinien
zawiera¢ ocene stanu budynku i propozycje poprawy jego efektywnosci
energetycznej.

wentylacja
8-12%

okna, drzwi
10-15%

$ciany
25-35%

podtoga
na gruncie
5-10%

Rysunek: Straty ciepta w budynku.
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Dzieki termomodernizacji obniza sie state zapotrzebowanie budynku
na energie niezbedng do jego ogrzania i klimatyzacji, a przez to takze
ilo$¢ zanieczyszczehn emitowanych przez budynek w catym cyklu zycia do
atmosfery.

KOLEJNOSC PRAC TERMOMODERNIZACYJNYCH
OKNA | TERMOIZOLACJA INSTALACJA GRZEWCZA
PRZEGROD

Wymiana stolarki Modernizacja
okiennej i drzwiowej # instalacji

=

\—]
(]

Ocieplenie przegrod Wymiana
zewnetrznych zrodta ciepta

& |

- Uwaga

Odwrotna kolejnos¢ prac, tj. wymiana pieca czy kotta przed ociepleniem
Scian, podtdg i dachu oraz przed wymiang okien nie przyniesie pozadanych
oszczednosci, poniewaz efektywnos¢ zZrodta ciepta zalezy od jego
prawidtowego dobrania do zapotrzebowania budynku na energie,
do obliczenia ktérego, niezbedne jest ograniczenie strat ciepta, a wiec
termoizolacja jego przegréd. O ile wiec w ocieplonym budynku nawet
pozostawienie starego pieca pozytywnie wptynie na jego wydajnosé
przynoszac odczuwalne oszczednosci, o tyle zakup i montaz nowego pieca
w energochtonnym, nieocieplonym budynku, bedzie jedynie zmiang urzadzenia
generujacego zbedna energie ponad niezbedna miare.

Sprawdz jak uzyska¢ dofinansowanie na ocieplenie domu w programie
Czyste Powietrze: https://www.nfosigw.gov.pl/czyste-powietrze/
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ZNAJDZ PRODUCENTA
W TWOJEJ LOKALIZACJI

Zapraszamy do zapoznania sie z szeroka oferta
lokalizacji  zaktadéw  produkcyjnch ~ dostepng na  naszej  stronie:
https://producencistyropianu.pl/znajdz-producenta/
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Rysunek: Mapa poglgdowa.

B PSPS rpoiskie Stowarzyszenie Producentéw Styropianu
K—




Siedziby firm produkujacych plyty styropianowe dla
budownictwa zrzeszonych w PSPS:

ALBATERM Sp. z o.0.
Staw, 62-420 Strzatkowo
www.albaterm.pl

FS Arbet sp. j.

ul. Bohateréw Warszawy 32

75-211 Koszalin

ARSANIT Sp. z o.0.
ul. Obwodowa 17

41-100 Siemianowice Slgskie

Austrotherm Sp. z o.o.
ul. Chemikéw 1

32-600 Oswiecim
www.austrotherm.com

DOMSTYR Sp. j.
ul. Martyniakéw 8
43-603 Jaworzno
www.domstyr.pl

PPU Ekobud Sp. z o.0.
ul. Nad Torem 11
86-300 Grudzigdz
www.ekobud.com.pl

ENERPOR Sp. z o.0.
ul. Kolberga 11
25-620 Kielce

Genderka Sp. z o.0.
ul. B. Raczkowskiego 1
85-862 Bydgoszcz
www.genderka.pl

IZOLBET Sp. z 0. o.
ul. Kowalska 9
09-500 Gostynin
www.izolbet.pl

~1ZOTERM"”

Mariusz Watek Sp. J.
Gozdzielin 170

27-420 Bodzechow
www.izoterm.co

‘ PSPS
_ ]

KNAUF INDUSTRIES

Sp. zo.0.

ul. Styropianowa 1

96-320 Adamowice Mszczonéw
www.knauf-industries.pl

KRASBUD Krasowski Sp. J.
ul. Zarzecze 8 A

18-220 Czyzew
www.krasbud.net.pl

NEOTHERM sp. z o.0. sp. k.
ul. Gen. M. Boruty-
Spiechowicza 68

43-300 Bielsko-Biata
www.neotherm.pl

NTB Sp. z o.0.

ul. Piaski 41

36-060 Gtogoéw Matopolski
www.ntb.pl

Paneltech Sp. z o.0.
ul. Michatkowicka 24
47-508 Chorzéw
www.paneltech.pl

WYTWORNIA STYROPIANU
Piotrowski Henryk
ul.Chmielniki 21

86-100 Swiecie

PPHU POLSTYR
Zbigniew Swieszek
UL Krakowska 134
32-546 Mtoszowa
www.polstyr.com.pl

ZPMB Promax Sp. z o.0.
Giebnia 25

88-170 Pakos¢
www.promax.com.pl

SONAROL Sp.j. Najda
ul. Polna 27

18-420 Jedwabne
www.sonarol.pl

STB Koncept Sp. z o.0.
ul. Kardynata Stefana
Wyszyriskiego 5

05-200 Wotomin

STYRMANN Sp. z 0. o.
ul. Chmielna 100
Warszawa 00-80
www.styrmann.com.pl

Styropak Sp. z o.0.
ul. Michatki 36
80-716 Gdarisk
www.styropak.com.pl

Styropian Plus Sp. z o.0.
Czarne Dolne

82-520 Gardeja
www.styropianplus.pl

STYROPMIN Sp. z o.0.
ul. Gen. K. Sosnowskiego 71
05-300 Minsk Maz.
www.styropmin.pl

Styropoz Sp. z o.0.
ul. Szarych Szeregow 23
60-462 Poznarni
www.styropoz.pl

Swisspor Polska Sp. z o.0.
ul. Kroczymiech 2

32-500 Chrzanéw
www.swisspor.pl

PPHU Termex Sp. z o.0.
ul. Lniana 9

75-213 Koszalin
www.termex-styropian.com.pl

Tyron Sp. z o.0.
ul. Sienkiewicza 22
46-200 Kluczbork
www.tyron.pl
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STYROPIAN.MEN

przystepnie o styropianie

STYROPIAN STYROPIAN STYROPIAN STYROPIAN STYROPIAN
BIALY SZARY w ETICS TWARDY WODOODPORNY

STYROPIAN.men to kampania edukacyjna Polskiego Stowarzyszenia
Producentéw Styropianu, ktéra w sposéb przystepny i praktyczny
dostarcza inwestorom planujgcym ocieplenie domu, informacji o tym
najpopularniejszym materiale termoizolacyjnym. Bohaterami Kampanii sa
personifikacje samego produktu: Styropian Biaty, Styropian Szary, Styropian
Wodoodporny, Styropian Twardyi Styropianw ETICS. Kazdaz postacisamodzielnie
—ludzkim gtosem — opowiada o swoich zaletach i zastosowaniu w budownictwie.
Dowiedz sie wiecej na: https://styropian.men/

Poznaj naszych bohaterdw:

- Styropian Bialy

Styropian Biaty to prawdziwy superbohater. Korzystna cena i doskonate
wihasciwosci termoizolacyjne Styropianu Biatego sprawiaja, ze od lat jest
najchetniej wybieranym wyrobem do izolacji cieplnej polskich budynkdw.
Styropian Biaty, to skuteczne i sprawdzone rozwigzanie.

- Styropian Szary
Styropian Szary to efektywnos¢ bez kompromiséw. Dzieki inteligencji

szarych komérek izoluje nawet o 30 % skuteczniej. Styropian Szary to prawdziwy
bohater z licencjg na ocieplanie.
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Styropian Twardy

Styropian Twardy jest niezastgpiony do izolowania podtdg, parkingéw
oraz dachéw ptaskich. Wyrdznia go trwatosc. Dzieki wysokiej wytrzymatosci na
Sciskanie, Styropian Twardy nie odksztatca sie nawet pod dtugotrwatym
obcigzeniem.

Styropian Wodoodporny

Styropian  Wodoodporny to specjalista od mokrej roboty. Chroni
budynek na poziomie fundamentéw oraz wszedzie tam, gdzie moze
wystapi¢ dtugotrwate dziatanie wody. Przystosowany jest do izolowania pod
ziemia. Jest bardzo wytrzymaty, niewrazliwy na dziatanie wody, odporny
na rozwoj bakterii i grzybdw.

Styropian w ETICS

ETICS (od ang. External Thermal Insulation Composite System), czyli ztozony
system izolacji $cian zewnetrznych budynku, zwany dawniej bezspoinowym
systemem ocieplen (BSO), a jeszcze wcze$niej metoda lekka-mokra. ETICS
to zestaw kompletnych i przebadanych skfadnikow ocieplenia. Dominujacym
materiatem termoizolacyjnym w ETICS sg ptyty styropianowe. Styropian BIALY
czy SZARY gwarantujg w tym rozwigzaniu doskonatg izolacyjnoséitrwatosé catego
ocieplenia. Kompletny oraz prawidtowo zainstalowany system zapewnia rowniez
bezpieczenstwo pozarowe ocieplenia — nie rozprzestrzenia ognia po elewadji.
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POLSKIE STOWARZYSZENIE
PRODUCENTOW
STYROPIANU

Polskie Stowarzyszenie Producentow Styropianu z siedzibg w Warszawie,
dziata od 2010 roku i zrzesza 28 wiodacych na polskim rynku producentéw
izolacyjnych ptyt styropianowych stosowanych w budownictwie: Albaterm,
Arbet, Arsanit, Austrotherm, Dom-Styr, Ekobud, Enerpor, Genderka, lIzolbet,
Izoterm, Knauf Therm, Krasbud, Neotherm, NTB, Paneltech, Piotrowski, Polstyr,
Promax, Sonarol, STB Koncept, Styrmann, Styropak, Styropian Plus, Styropmin,
Styropoz, Swisspor, Termex, Tyron.

Organizacja wspottworzy normy techniczne i przepisy prawne dotyczace
produkcji i zastosowan styropianu do termoizolacji w budownictwie,
wspotdziata z krajowymi i zagranicznymi organizacjami branzy budowlane;j,
instytucjami  naukowo-technicznymi, organami administracji panstwowej
i samorzadowej na rzecz rozwoju produktéw styropianowych orazich zastosowan
oraz podejmuje liczne dziatania na rzecz jakosci styropianu dla budownictwa na
polskim rynku, wspierajac i upowszechniajac zasady uczciwej konkurencji oraz
dobre standardy na rynku budowlanym.

PSPS reprezentuje polska branze producentéw styropianu w Europejskim
Stowarzyszeniu Producentow EPS (EUMEPS).

E PSPS rpoiskie Stowarzyszenie Producentéw Styropianu
i_



Czlonkowie Polskiego Stowarzyszenia Producentéw Styropianu
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MIEJSCE NA NOTATKI:

B NPSPS Polskie Stowarzyszenie Producentéw Styropianu
e



PSPS rpoiskie Stowarzyszenie Producentéw Styropianu
i_




PSPS
——

Polskie Stowarzyszenie
Producentéw Styropianu

ul. Putawska 72 lok. 1
02-603 Warszawa
biuro@producencistyropianu.pl



